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Fachcurriculum Sport – Grundschule 
(Primarstufe) 

Das Fachcurriculum Sport für die Ellerbeker Schule basiert auf den Fachanforderungen Sport 

Primarstufe (Schleswig-Holstein, 2020). Es ordnet die Kompetenzbereiche und Inhalte 

systematisch und bildet die Grundlage für die schulinterne Umsetzung. 

Kompetenzbereiche 

1. Prozessbezogene Kompetenzen 
- Kooperation und Fairness im Spiel 

- Kommunikation, Argumentation und Reflexion zu Bewegungshandlungen 

- Selbstständigkeit und Eigenverantwortung im Sport 

- Bewegungen gestalten und präsentieren 

- Verantwortungsvoller Umgang mit Regeln und Abläufen 

2. Inhaltsbezogene Kompetenzen 
- Inhaltlich werden grundlegende motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie Einstellungen 

und Haltungen aufgebaut  

- Der Schwerpunkt liegt auf dem Erwerb sportartübergreifender und sportartgerichteter 

koordinativer Fertigkeiten  

➢ Die prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen werden in der Auseinandersetzung mit 

den sieben Bewegungsfeldern erworben: 

Spielen 

• - Kennen vielfältiger Grundformen der Sportspiele 

• - Kooperation im Spiel und Fairplay 

• - Grundlegende Ballfertigkeiten (Werfen, Fangen, Dribbeln, Schlägereinsatz) 

• - Spielideen entwickeln und Regeln gestalten 

Turnen 

• - Grundtätigkeiten: Balancieren, Schwingen, Rollen, Klettern, Stützen 

• - Körperspannung und Körperkontrolle entwickeln 

• - Einfache Übungskombinationen präsentieren 

• - Sicherer Umgang mit Geräten und gegenseitige Hilfestellung 

Laufen, Springen, Werfen 

• - Vielfältige leichtathletische Grundformen erlernen 

• - Einfache Fertigkeiten in Lauf, Sprung und Wurf entwickeln 

• - Spielerische Wettkampfformen erleben 

• - Sicherheitsbewusstes Verhalten bei Geräten und Aufbauten 
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Schwimmen 

• - Wassergewöhnung und Wasserbewältigung 

• - Grundfertigkeiten (Schweben, Tauchen, Gleiten, Atmen, Springen) 

• - Eine Schwimmtechnik in Grobform beherrschen 

• - Bade- und Schwimmregeln anwenden 

Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen 

• - Bewegungen an Rhythmus und Musik anpassen 

• - Einfache Tänze und Bewegungsformen gestalten 

• - Rhythmische Bewegungen improvisieren und präsentieren 

• - Rhythmusfähigkeit und Ausdauer entwickeln 

Raufen und Ringen 

• - Körperlich faire Auseinandersetzung nach Regeln 

• - Grundfertigkeiten: Schieben, Ziehen, Rollen, Drehen 

• - Rituale und Regeln einhalten (z. B. Stopp-Regel) 

• - Kraftausdauer und Koordination im Zweikampf entwickeln 

Rollen, Gleiten, Fahren 

• - Motorische Grundlagen zur Balance und Regulation 

• - Umgang mit Roll- und Gleitgeräten (z. B. Rollbrett, Fahrrad) 

• - Geschicklichkeitsübungen und Parcours bewältigen 

• - Regeln und Sicherheit im Straßenverkehr beachten 

3. Querschnittsaufgabe: Sich fit halten 
Die Förderung von konditionellen und koordinativen Fähigkeiten ist integrativer Bestandteil aller 

Bewegungsfelder. Dazu gehören insbesondere: 

- Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft 

- Beweglichkeit und Koordination 

- Anstrengungsbereitschaft und Ermüdungstoleranz 
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Fachcurriculum Sport – Grundschule 
(Tabellarische Übersicht) 

Die folgende Übersicht stellt die Kompetenzbereiche und Inhalte des Faches Sport in der 

Grundschule (Primarstufe) tabellarisch dar. Sie ist nach Jahrgangsstufen (Eingangsphase, Klassen 

3/4) gegliedert. 

Bewe- 
gungsfeld 

  Kompetenzen Inhalte 
Eingangsphase 

Inhalte Jgst. 3/4 

Spielen •  •  • Vielfältige 

Grund-

formen 

kennen 

• Kooperieren 

und fair 

spielen 

• Einfache 

Taktiken 

anwenden 

• Spielformen mit 

einfachen 

Regeln 

• Spiele mit 

kleinen 

Mannschaften 

• Spielen mit 

verschiedenen 

Spielgeräten 

• Komplexere 

Spiele und 

Regeln 

• Torwurfspiele, 

Torschuss-

spiele, Rück- 

schlagspiele 

• Taktik: 

Zusammen-

spiel, 

Positionieren, 

Gegenein- 

ander spielen 

Turnen   • Turnerische 

Grund-

tätigkeiten 

gestalten 

• Körper-

spannung und 

Kontrolle 

• Partner- 

arbeit und 

Hilfestellung 

• Rollen, Stützen, 

Springen 

• Einfache 

Übungen zur 

Körper-

spannung 

• Geräteaufbau 

gemeinsam üben 

• Stützen an 

Geräten und am 

Boden 

• Absprung von 

einem 

Sprungbrett 

• Bewegung am 

Minitrampolin  

• Körperkontrolle 

im Flug 

• Partner-

akrobatik 

Laufen, 
Springen, 
Werfen 

  • Grund-

formen der 

Leicht-

athletik 

• Einfache 

Fertigkeiten 

in Grobform 

• Wettkampf-

formen 

respektvoll 

erleben 

 

• Stand- und 

Schrittweit-

sprung 

• Ausdauerndes 

und schnelles 

Laufen 

 

• In die Höhe 

springen 

• Schlagwurf 

• Staffeln laufen 
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Schwim-
men 

  • Wasser-

gewöhnung 

und Wasser-

bewältigung 

• Grundfertig-

keiten des 

Schwim-

mens 

erlernen 

• Eine Technik 

sicher 

anwenden 

• Findet ab Jgst. 3 

statt 

• Wasser- 

gewöhnung 

• Spiel- und 

Bewegungs-

formen im 

flachen Wasser 

• Erwerben 

Grund-

fertigkeiten 

• Schweben, 

Tauchen, 

Gleiten, Atmen 

und Springen 

• Fortbewegung 

im Wasser ohne 

und mit 

Hilfsmitteln 

Rhythmi-
sieren, 
Gestalten, 
Tanzen 

  • Bewegungen 

an Musik 

anpassen 

• Tänze 

gestalten und 

präsentieren 

 

• Kindertänze 

• Bewegungs-

lieder und Tänze 

repro- 

duzieren 

 

• Bewegungs- 

lieder und Tänze 

umgestalten 

• Traditionelle 

und moderne 

Tänze 

 

Raufen 
und 
Ringen 

  • Kräfte in 

spielerisch-

kämpfer-

ischer Weise 

erproben 

• Regeln und 

Rituale 

beachten 

• Vertrauens- und 

Körperspan-

nungsübungen 

• Stopp-Regel 

kennenlernen 

• Begrüßungs-

rituale 

• Respekt und 

Grenzen erleben 

• Wettbewerbs-

formen im 

Ringen 

• Umgang mit 

Sieg und 

Niederlage 

 

Rollen, 
Gleiten, 
Fahren 

  • Regulieren 

ausgewählte 

bewegliche 

Sportgeräte 

 

• Regeln zum 

sachgerechten 

Umgang 

• Erlernen das 

Anfahren, 

Steuern, Lenken, 

Ausweichen und 

Stoppen 

• Vielfältige 

Parcours zum 

Steuern, Lenken, 

Ausweichen 

• Fahren mit 

unterschied-

lichen Roll- und 

Gleitgeräten in 

der Halle und im 

Freien 

• Regulieren 

Körperschwer-

punkt, 

Krafteinsatz und 

Geschwindigkeit  
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Leistungsbewertung 
 

Die Leistungsbewertung im Sportunterricht berücksichtigt den individuellen Entwicklungsstand, 

Lernfortschritt und die Anstrengungsbereitschaft der SuS. Sie erfolgt prozessbegleitend durch 

Beobachtung und durch Erfolgskontrollen (z.B. Lauftag / Jugend trainiert Wettbewerb), die sich 

aus den sieben Bewegungsfeldern ableiten. Bewertet werden sowohl fachliche Leistungen als 

auch soziale Kompetenzen wie Teamgeist, Fairness und Verlässlichkeit (z.B. Sportsachen). 

Die Kriterien der Leistungsbewertung werden mit den SuS besprochen und visualisiert (zum 

Beispiel durch Bild- und/oder Wortkarten). 

Medienkompetenz 
 

Die SuS nutzen (digitale) Medien reflektiert, um Bewegungen zu beobachten, zu dokumentieren 

und ihr sportliches Handeln kritisch zu hinterfragen und weiterzuentwickeln.  

 

 


